
Tipos de AE ¿Cuándo puedo usar AE? ¿Cómo puedo conseguir AE? ¿Qué pasa la próxima vez?

Lo antes posible
 Funciona mejor los primeros 

3 días pero puede servir 
hasta el día 5

No se necesita 
receta médica

Tómala cada vez 
que necesites AE

Pastillas de AE 
de venta libre Puede ser menos eficaz 

si pesas más de 165 libras.
Puedes conseguirla en una farmacia, 

una clínica o en línea.
Puedes obtener AE extra 

para la próxima vez.

Lo antes posible
pero puede funcionar 

hasta por 5 días

Se necesita 
receta médica

Tómala cada vez 
que necesites AE

Pastillas de AE 
con receta médica Esta pastilla de AE es la más eficaz. Puede  

ser menos eficaz si pesas más de 195 libras.
Habla con un profesional médico 

en línea o en persona.
Pregunta cómo conseguir otro 

paquete para tenerlo a la mano.

En cualquier momento 
hasta 5 días después

Visita a un proveedor 
médico para que 
te coloque el DIU

Sigue funcionado como 
método anticonceptivo

Los DIUs Casi un 100% eficaz 
sin importar tu peso.

Diles que es para AE para que 
te den una cita lo antes posible.

Puedes pedir que te lo quiten 
en cualquier momento.

¿QUÉ SON LOS ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA (AE)?
Los AE son métodos 
que se usan después 
de tener sexo para 
evitar el embarazo.
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