METODOS ANTICONCEPTIVOS:
¢QUE ES L.O IMPORTANTE
PARA TI?

Mira dentro para conocer tus opciones.

Bedsider.org



(QUE ES LO IMPORTANTE PARA MI EN CUANTO A MI METODO ANTICONCEPTIVO?

Es posible que sepas lo que te importa actualmente o tal vez no, y lo que te importa puede cambiar con el tiempo.
Estas preguntas comunes sobre los anticonceptivos pueden ayudarte a encontrar el mejor método para ti.

Visita Bedsider.org/es para mas detalles sobre todos los métodos, cémo conseguirlos y cémo usarlos.

12:3AY:e310): 108l (SE NOTARA QUE ESTOY USANDO UN ANTICONCEPTIVO?

¢ Algunos métodos son mas faciles de mantener en privado que otros.
¢ Piensa en quiénes prefieres que no sepan sobre tu uso de anticonceptivos y codmo podrian enterarse.

AN VAN R @RS (PUEDO EMPEZAR Y DEJAR DE USAR LOS ANTICONCEPTIVOS POR MI CUENTA?

¢ Algunos métodos requieren a un proveedor médico para poder comenzar o dejar de usarlos y otros no.
¢ Piensa en cémo eso funcionaria para ti.

3 e (ORI AU Y (OF N ( CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS ANTICONCEPTIVOS?

e Muchos efectos secundarios se deben a las hormonas anticonceptivas.
¢ Piensa en cudles efectos secundarios serian aceptables para ti.

y:4\(e):¥: Y] :COMO CAMBIARIA MI CICLO MENSTRUAL SI USARA UN METODO

ANTICONCEPTIVO?
¢ Algunos métodos anticonceptivos pueden cambiar la cantidad o la frecuencia de tu sangrado. Estos
cambios no son peligrosos.
¢ Piensa en cudles cambios en tu sangrado serian aceptables para ti.

43 (e:XaV: W (QUE TAN BIEN FUNCIONAN LOS ANTICONCEPTIVOS?

¢ Algunos métodos son mejores que otros para prevenir el embarazo.
e Piensa en qué tan importante es para ti evitar un embarazo en este momento.

3:3:gNiRY:Y (QUE TAN PRONTO PUEDO QUEDAR EMBARAZADA DESPUES DE DEJAR DE USAR
UN ANTICONCEPTIVO?

¢ Después de dejar un método anticonceptivo, tus posibilidades de embarazarte regresan a lo normal
para ti, pero el cambio no es inmediato con todos los métodos.
¢ Piensa en si deseas quedar embarazada y cuando quieres que eso suceda.

{QUE SON LOS ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA (AE)?

¢ Las pastillas anticonceptivas de emergencia (AE) y algunos DIUs pueden prevenir el embarazo si se
usan dentro de los 5 dias después de tener relaciones sexuales.
¢ Piensa en si los necesitas ahora o en el futuro.
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¢SE NOTARA QUE ESTOY USANDO UN ANTICONCEPTIVO?

Alguien podria sentir
el implante en tu brazo.

Tu pareja podria sentir
los hilos del DIU.

Nadie
puede verlo

La inyeccidn El implante Los DIUs

Estos métodos pueden mantenerse privados. Pero pueden cambiar tus menstruaciones y alguien podria darse cuenta.

Piensa en qué parte
de tu cuerpo colocarlo.

Alguien podria
encontrarlo

La pastilla El anillo El parche

Alguien podria encontrar el método o su empaque.

Alguien podria encontrar el condén
o0 su empaque.

Los datos de la app
podrian no permanecer privados.

Usalo con
una pareja
Conocimiento de

la fertilidad

El condén
externo

El condén

interno Eyacular fuera

Estos métodos pueden ser dificiles de ocultar a una pareja sexual y son mas faciles de usar con la ayuda de tu pareja.

© 2025 UCSF School of Medicine and Power to Decide

Es mas facil mantener
en privado tu uso de

ciertos métodos
que otros.

Usar un método
anticonceptivo o no,
es tu decision.

Esta bien mantenerlo
en privado.

) 4

Piensa en cémo
alguien podria
descubrir tu
método.

v

Si no te sientes segura en
tu relacién y deseas
apoyo, contacta a:

Amor es Respeto
Llama al 1-866-331-9474,
Textea LOVEIS al 22522,

o visita
espanol.loveisrespect.
org

PRIVACIDAD



¢PUEDO EMPEZAR Y DEJAR DE USAR LOS N ectieren = un
ANTICONCEPTIVOS POR MI CUENTA? B o,

No requieren a
un proveedor
médico
La pastille El condén 2l el Conocimiento
de venta libre externo interno Eyacular fuera de la fertilidad

Necesitas a
un proveedor
médico para
EMPEZARLO

Hflelnditne El implante Los DIUs
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EMPEZAR Y DEJAR



Los efectos secundarios
mas comunes se

{CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS

deben a las hormonas
anticonceptivas.

DE LOS ANTICONCEPTIVOS?

Puede aumentar el
sangrado y los célicos.

Algunas personas

Sin hormonas notan efectos
secundarios al usar

anticonceptivos

El condén El condén Conocimiento de
y otras no.

externo interno la fertilidad Eyacular fuera ElDIU de cobre

Sin hormonas significa que estos métodos no causaran efectos secundarios relacionados con las hormonas.

A 4

. Habla con un
Contienen profesional médico

la hormona si notas efectos
secundarios que

progestina no te gustan.

. Tal vez pueda
El1 DIU Hormonal La minipildora El implante La inyeccién ayudarte.

v

Contienen No todos los métodos
las hormonas sirven para todo el
. mundo. Pregtintale
progestinay a un profesional
estrégeno médicc_>b<|:ua'le_s son los
- osibles riesgos
El anillo La pastilla El parche vy Eeneficios p:’ra ti.

*Estos son sélo algunos de los posibles efectos secundarios que pueden ocurrir. Visita Bedsider.org/es o habla con un proveedor médico para aprender mas.
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EFECTOS SECUNDARIOS



¢COMO CAMBIARIA MI CICLO MENSTRUAL SI cambion o nantod o

frecuencia de

USARA UN METODO ANTICONCEPTIVO? tu sangrado.

Estos métodos
nho cambiaran tu

2 z . . periodo porque
El condén El condén Conocimiento no contienen

externo interno de la fertilidad Eyacular fuera hormonas.

Ningtun cambio
Estos métodos no cambiaran tus menstruaciones.

. No tener una
Més ligeras e menstruacion con

estos métodos es
1rregu1ares comun y no significa

La minipildora  El DIU hormonal El implante La inyeccién que algo esté mal.

Tu regla podria volverse mas ligera, venir mas (o menos) frecuentemente (incluso a diario) o detenerse por completo.

“ éNo quieres

' I menstruar?
Msis ligeras y Pregunta c6mo
. usar estos métodos
regulares La pastilla El parche El anillo para evitarlo.
‘ ‘ ‘ Habla con un profesional médico si notas cambios

que no te gustan—tal vez te pueda ayudar.

Ma4ds abundantes : .
Una vez que dejes de usar un método,

E1DIU de cobre tus menstruaciones volveran a la normalidad para ti.
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SANGRADO




¢Qué riesgo tengo de

¢QUE TAN BIEN FUNCIONAN LOS ANTICONCEPTIVOS? [l avedar embarazaca

enh un ano?

2 5 8 8 8

Muy, muy
bien El DIU El DIU
El implante hormonal de cobre Esterilizacién
z:r::,:‘:i';i:::;:i:‘: :"etOdo Hasta 5 afios Hasta 8 afios Hasta 12 anos Para siempre
Muy bien
La pastilla El parche El anillo La inyeccién
Para que funcione mejor, tsalo... Cada dia Cada semana Cada mes Cada 3 meses

KX

Bastante bien
Conocimiento de

Eyacular fuera la fertilidad El condén interno El condén externo

Entre 12 y 24 de cada 100,
dependiendo del método

Mas de 85 de cada 100
sin anticonceptivos.
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4{QUE TAN PRONTO PUEDO QUEDAR EMBARAZADA

DESPUES DE DEJAR DE USAR UN ANTICONCEPTIVO?

Inmediatamente

Conocimiento de
El condén externo  El condén interno la fertilidad Eyacular fuera El DIU de cobre

Podrias quedar embarazada cada vez que tengas relaciones sexuales sin usar uno de estos métodos (u otro).

Bastante
rapido

La pastilla El parche El anillo El implante El DIU hormonal

Ninguno de estos métodos anticonceptivos afectara

La inyeccién a tus posibilidades de embarazarte en el futuro.
1 . podria reducir tus
ibilidades d .
Dale tiempo B Tu capacidad para quedar embarazada (tu
al tiempo durante algunos fertilidad) regresara a la normalidad para ti una
meses hasta un afio. vez que dejes de usar un método anticonceptivo.

La inyeccidn El tiempo que pase antes de quedar

Puedes embarazarte tan pronto como 3 meses después de la inyeccidn. Ol e C5 ClUEREIE 2 Car ) [DEIE0:
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Tipos de AE

Pastillas de AE
de venta libre

Pastillas de AE
con receta médica

Los DIUs

éCudndo puedo usar AE? : éCémo puedo conseguir AE? | éQué pasa la préxima vez?

Lo antes posible
Funciona mejor los
primeros 3 dias pero puede

servir hasta el dia 5

Lo antes posible
pero puede funcionar

hasta por 5 dias

Esta pastilla de AE es la mas eficaz. Puede

ser menos eficaz si pesas mas de 195 libras.

No se necesita
receta médica

Se necesita
receta médica

Habla con un profesional médico
en linea o en persona.

Témala cada vez
que necesites AE

Témala cada vez
que necesites AE

Pregunta como conseguir otro
padquete para tenerlo a la mano.

En cualquier momento
hasta 5 dias después
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Visita a un proveedor
médico para que
te coloque el DIU

Sigue funcionado como
método anticonceptivo

o=



Explora todas tus
opciones de métodos
anticonceptivos.

Bedsider.org/es
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